
◇受講の対象  行政･民間で女性の支援･相談を行っている方 

        ひとり親家庭で学びたい方、ひとり親家庭支援に関心のある方 

◇受 講 料  １講座 ４,０００円 ３講座通し １０,０００円 

           （会員 １講座３,０００円 ３講座通し７,０００円） 

◇場   所  札幌エルブラザ公共施設２Ｆ 会議室１・２ 

◇定   員  先着４０名 

◇託   児  先着 ５名（０歳から未就学児）１,０００円／１講座 

◇申   込  ９月２０日～１０月２０日 

        お名前、連絡先、受講日、託児の有無を明記して、 

        Eメール hitorioya@hotmail.co.jp 

        FAX ０１１－６６３－２８１８ 

        TEL ０８０－３２９１－３０５９（平日 10：00～20：00） 

◇振   込  北洋銀行小樽中央支店 口座番号 ４０８５５４３ 

        口座名 しんぐるまざーずふぉーらむ北海道 

 

 
 
 
 
 
 
 

日 時 内 容 講 師 

第 1講座 

１０月２９日 

（土） 

13：30～ 

14：30 
日本の母子家庭をとりまく現状 

大 矢 さよ子 

（ＮＰＯ法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ理事） 

14：30～ 

16：30 

離婚の法的手続き・親権・財産分与 

慰謝料・婚姻費用分担・養育費 

面会交流など 

淺 松 千 寿 弁護士 

（札幌弁護士会両性の平等に関する委員会委員長） 

第２講座 

１０月３０日 

（日） 

09：30～ 

11：30 
ＤＶ被害者支援と相談について  

山 﨑 菊 乃 

（ＮＰＯ法人おんなの・スペースおん代表理事） 

11：30～ 

12：30 

母子家庭の生活設計 

児童扶養手当・離婚時の年金分割など 

大 矢 さよ子 

（社会保険労務士・1級 FP技能士・産業ｶｳﾝｾﾗｰ） 

第３講座 

１０月３０日 

（日） 

13：30～ 

14：30 生活保護制度と申請について 

安 東 朋 美 司法書士 

（札幌司法書士会社会問題対策委員会） 

 (北海道の労働と福祉を考える会） 

14：30～ 

15：30 
母子家庭の使える支援制度 

平 井 照 枝 

（しんぐるまざあず・ふぉーらむ北海道代表） 

15：30～ 

16：30 
支援の実際とまとめ 

大 矢 さよ子 

平 井 照 枝 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ２０１１年７月厚労省はひとり親の相対的貧困率を５０．８％と発表しました。雇用が不安定

化する中でひとり親家庭の生活はさらに困難を極めています。しんぐるまざあず・ふぉーらむは、

これまでの当事者による相談支援の実績を踏まえて、各界の専門家とタイアップし、当事者に寄

り添ったひとり親支援とは何かを学ぶ集中講座を行います。 本当に求められているサポートは

仕事・生活・子育て、すべてを組み合わせた支援です。ひとり親家庭が孤立しないよう身近に 

相談できるネットワークを広げるため、ひとり親家庭対象の相談員養成講座を開設します。 

 

 

主 催 ： しんぐるまざあず･ふぉーらむ北海道 

共 催 ： 札幌市男女共同参画センター(指定管理者：（財）札幌市青少年女性活動協会) 

協 力 ： NPO法人女のスペース・おん NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ 



 

 

『ひとり親家庭相談員養成講座』に申し込みます。 

 

ご希望の講座に○を付けて下さい。 

  申込講座  １０月２９日（土）１３：３０～１６：３０ （     ） 

        １０月３０日（日） ９：３０～１２：３０ （     ） 

        １０月３０日（日）１３：３０～１６：３０ （     ） 

 

 

氏  名                                  

 

 

住  所                                  

 

 

ＴＥＬ                ＦＡＸ                

 

 

E-mail                 

 

 

託  児  利用しない ・  利用する  （   歳  ヶ月・   歳   ヶ月） 

 

 

 

ＦＡＸ ０１１－６６３－２８１８ 

メール hitorioya@hotmail.co.jp 

          TEL ０８０－３２９１－３０５９（平日 10：00～20：00） 

 

しんぐるまざあず・ふぉーらむ北海道 

http://kokoropg.cocolog-nifty.com/hitorioya/ 
 
 

頂いた個人情報は団体で管理し、取得目的の運営範囲内で使用いたします。 

※講座の目的は、ひとり親家庭への理解を深めて頂き、現在活動されている場での支援・相談業務等に

活かしていただく事で、新に相談員として採用されるものではありません。 


